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Ozet

Giliniimiiz diinyasinda tilkeler, daha az turist daha ¢ok gelir ilkesini benimseyerek kitle turizmi yerine alternatif turizm tiirlerine
yonelmektedir. Siiphesiz saglik turizmi bu turizm tiirleri arasinda dnemli bir paya sahiptir. Bir yandan profesyonel tedavi
hizmeti almak diger yandan turistik bir gezi yapma arayisinda olan turistler, biit¢elerine uygun hizmet alabilecekleri
destinasyonlar1 tercih etmektedirler. Ayrica seyahat plani yapan turistlerin géz 6niinde bulundurdugu temel konulardan biri
olarak destinasyonda sunulan yeme-igme olanaklar1 gosterilebilir. Bu agidan Tiirkiye, hem sundugu saglik hizmetlerinin
kalitesi ve fiyat1 hem de sahip oldugu gastronomik degerler bakimindan turistlerin dikkatini ¢eken bir destinasyondur. Bu
calismada, turistlerin hem yoresel yemekleri tatma hem de saglik hizmetinden faydalanma sansi bulduklar1 dort giinliik bir tur
programu olusturulmustur. Ege Bélgesi’nin 6nde gelen illeri olmasi nedeniyle Manisa, Izmir ve Aydm tur programina dahil
edilmistir. Arastirma alan1 olarak Ege Bolgesi’nin segilmesinde bolgede SPA-Wellness hizmeti sunan otellerin faaliyet
gostermesi ve bdlgenin gastronomi agisindan zenginligi etkili olmustur. Bu tur programinin, seyahat acentalar1 tarafindan
satilabilecek 6nemli bir turistik iirlin olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tur Rotasi, Gastronomi, Saglik turizmi, SPA, Welness

From SPA to Gastronomy: A Tour Proposal for Exploring the
Aegean Region

Abstract

In today’s world, countries turn to alternative tourism types instead of mass tourism by adopting the principle of less tourist
and more income. Undoubtedly, health tourism has an important share considering the other tourism types. Those tourists who
seek for both receiving professional treatment services and taking a trip choose destinations suitable for their budgets.
Furthermore, one of the main issues taken into consideration by the tourists who make travel plans is the food and beverage
opportunities offered at the destination. In this respect, it should be noted that Turkey is such a destination which attracts the
attention of tourists in terms of both the quality and affordability of the health cares and the gastronomic values it has. In this
study, a four-day tour program has been created in which tourists have a chance to both experience local dishes and receive
health services. Manisa, Izmir and Aydin provinces were included in the tour program since they are the leading cities in the
Aegean Region. Hotels offering SPA-Welness services and the richness in terms of gastronomy had an impact on the selection
of the Aegean Region as the research field. It is thought that this tour program will be an important tourist product that can be
sold by travel agencies.
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Giris

Insanlarin birtakim ihtiyaglar1 s6z konusudur. Maslow’a gore bu ihtiyaclar belirli bir diizende
ilerlemektedir. Ornegin yeme, i¢me, dinlenme piramitte insanin en temel ihtiyaglari olarak
goriilmektedir. Dolayisiyla fiziksel ihtiyaglar kapsaminda degerlendirilebilen saglik 6nemli bir
ihtiyag olarak kabul edilebilir (Seker, 2014: 6). MacReady (2007) yiiksek maliyetli tedaviler,
uzun bekleme siireleri ve bu siirecte karsilasilan biirokratik zorluklar nedeniyle Avrupa ve
Kuzey Amerikal1 birgok insanin Tayland, Hindistan ve Brezilya gibi iilkelerde medikal tedavi
arayisina girdiklerini belirtmektedir. Alsharif ve digerleri (2010) ise uygun fiyath tedaviler,
doktor ve saglik kurulusunun itibari ile hastanenin sahip oldugu 6zelliklerin tedavi alinacak
tilkenin belirlenmesinde oynadigi role dikkat c¢ekmistir. Diger yandan seyahat edilecek
destinasyonlarin barindirdig: ¢ekiciliklerin de bu tercihlerde rol oynama potansiyelini géz ardi
etmemek gerekir. S6z gelimi kiiltiirel ve tarihi cekicilikleri, uygun iklim kosullar1 ve ulasim
kolaylig1 gibi faktorler sayesinde Tiirkiye, saglik turizmi agisinda oldukga elverisli bir
cografyada yer almaktadir. SPA-Wellness gibi termal hizmetler ile modern teknolojik araglarin
kullanildig1 hastaneler sayesinde de Tiirkiye, hatr1 sayilir sayida turisti agirlamaktadir (Dogan
& Aslan, 2019).

Ulkelerin sahip olduklari gastronomik degerler, destinasyonlar agisindan énemli bir gekicilik
unsurudur. Bu agidan bir degerlendirme yapildiginda Tiirkiye’nin, avantajli bir konumda yer
aldig1 soylenebilir. Zira son yillarda bu alanda yapilan bilimsel calismalarda (Acar &
Karaosmanoglu, 2019b: Kizilirmak vd., 2016; Akyiirek & Kutukiz, 2020; Basoda vd., 2018;
Ozdemir & Diilger Altmer, 2019) kayda deger bir artisin oldugu, saglk turizminde ilerleme
katedildigi (Cam & Cilginoglu, 2021; Aydin & Aydin, 2015) seyahat acentalar1 tarafindan
diizenlenen gastronomi agirlikli turlarin yogun bi¢imde pazarlandigi (Kizilirmak vd., 2016;
Alyakut, 2020) hatta ve hatta gastronomi rehberliginin turist rehberligi uzmanlagsma
programlar1 (TUREB, 2015; TUREB, 2016a; TUREB, 2016b) icerisinde kendine yer buldugu
goriilmektedir. Bunun yani sira Tiirkiye’yi tatil amagh ziyaret eden turistlerin tercih nedenleri
arasinda Tiirk mutfaginin oldugu yoniinde (Bekar & Belpinar, 2015; Albayrak, 2013; Birdir &
Akgol, 2015) bulgular da dikkat g¢ekicidir. Dolayisiyla bir yandan sahip oldugu kiiltiirel
cekicilikler ile gastronomik Ogeler bir yandan da uygun fiyathh saglik hizmetleri sunmasi
bakimindan Tiirkiye, 6nemli destinasyonlardan biri olarak kabul edilebilir.

Beklenti ve taleplerin degiskenlik gosterdigi gliniimiiz diinyasinda turistik gezilere katilan
turistlerin tatil tercihlerinde, ziyaret edecekleri yorenin sahip oldugu turistik ¢ekiciliklerin etkili
oldugu soylenebilir. Bu cercevede gerceklestirilen bu ¢alismada, Ege Bolgesi’ni kapsayan
yoresel lezzetleri deneyimlemeye olanak taniyan, ayrica konaklama hizmeti alinan tesislerde
SPA-Wellness hizmetinin deneyimlenebilecegi dort giinliik bir tur rotasi olusturulmustur. Bir
yandan saglig1 diger yandan gastronomiyi biinyesinde barindirmasi itibari ile ¢alismanin gerek
bu alanda yapilacak akademik c¢alismalara gerckse hizmet saglayicilara katki sunmasi
beklenmektedir.

Literatir

SPA ve gastronomi deneyimi arayisinda olan turistlere yonelik ger¢eklestirilen bu ¢alismanin
literatlir boliimii, “Saglik Turizminin Tanimi ve Tiirleri”, “Diinyada ve Tirkiye’de Saglik
Turizmi”, “SPA-Wellness Hizmeti” ile “Bati Ege Gastronomisi” olmak iizere dort baglik
altinda ele alinmustir.

Saghk Turizminin Tanimi ve Tiirleri

Saglik hizmeti almak amaciyla gergeklestirilen uluslararasi seyahatler, saglik turizmi olarak
tanimlanmaktadir. Tanimda sozii edilen seyahat, maliyet tasarrufu saglamak, belirli tedavilere
sinirl yurti¢i erisimin s6z konusu olmasi, kanitlanmamis tedavilere yonelik bir ilgilinin
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olugmasi gibi bircok nedene bagl olarak gergeklesebilir (Hohm & Snyder, 2015). Baska bir
tanima gore saglik turizmi, rahat ve farkli bir ortamda tedavi gorerek destekleyici saglik
hizmetlerinden yararlanmak amaciyla giinliik rutinden uzaklasmak seklinde tanimlanmaktadir
(H.O. Tontus, Erisim Tarihi: 21.06.2022). Musa, Thirumoorthi ve Doshi (2012) tarafindan
gerceklestirilen daha kapsamli bir tanima gore ise saglik turizm, tibbi miidahale yoluyla sagligin
stirdiiriilmesi, iyilestirilmesi ve yeniden kazanilmas1 amaciyla bir destinasyonda en az bir gece
konaklamay:1 ve seyahati igeren faaliyetler seklinde tanimlanmistir. Dolayisiyla yapilan
tanimlar gostermektedir ki saglik turizmi, hem farkli bir destinasyona seyahati hem de gidilen
destinasyonda alinan saglik hizmetlerini biinyesinde barindiran bir turizm tiirtidiir.

Denizasir1 {ilkelerde saglik hizmeti arayisinda olan turistler kozmetik cerrahi, dis,
kardiyoloji/kalp cerrahisi, ortopedik cerrahi, bariatric islemler, iiroloji, organ hiicre ve doku
nakli, goz ameliyatlar1 gibi genis bir yelpazede saglik hizmeti alabilmektedirler (Lunt vd.,
2011). Aydin ve digerlerine (2011) gore saglik turizmini, “termal ve spa-wellness turizmi”,
“ileri yas ve engelli turizmi” ile “medikal turizm” olmak iizere siniflandirmak miimkiindiir. H.
Omer Tontus’a gdre ise “termal saglk turizmi”, “ileri yas-engelli saglik ve bakim turizmi”
saglik turizminin alt gruplaridir (H.O. Tontus, SATURK, Erisim Tarihi: 21.06.2022). Saglk
turizmine yonelik yapilan baska bir smiflandirmaya gore ise saglik turizmi “tip turizmi”,
“termal turizm” ve “yash ve engelli turizm” olmak iizere ii¢ kategoride incelenmistir (Tiirkiye
Saglik Turizmi Dernegi, 2022). Dolayisiyla saglik turizmi, hem termal ve medikal hem de yash
ve engelli turizmi kapsayan bir tiirdiir (H.O. Tontus, SATURK, Erisim Tarihi: 01.06.2022).

Diinyada ve Tiirkiye’de Saghk Turizminin Mevcut Durumu

Kitle turizmine alternatif bir turizm tiirii olan saglik turizmi, giiniimiizde popiilerr hale gelen
turizm tiirlerindendir. Bu popiilerligin ardinda yatan temel nedenlerden biri siiphesiz saglik
turizminin lilkelere biraktig1 gelirdir. Bu noktada Aydin ve digerleri (2011: 4), saglik turizminin
diger turizm tiirlerinden 25 kat daha fazla bir ekonomik getirisinin oldugunu vurgulamaktadir.
Bunun yani sira kendi iilkelerinde umdugunu bulamayan ancak tedavi arayisinda olan turistler,
saglik turizmi kapsaminda seyahatlere yonelebilmektedir. S6z gelimi Hanefeld ve digerleri
(2015) tarafindan Birlesik Krallik’ta gerceklestirilen bir calismaya katilan katilimcilarin biiyiik
cogunlugu, arzu ettikleri tedavi hizmeti bu iilkede alamadiklarindan dolay: alternatif
destinasyon arayisina girdiklerini ifade etmistir. Christou ve Efthimiou (2009) tarafindan
gerceklestirilen benzer bir c¢alismada, bariatrik cerrahi i¢in Kanada’da bekleme siiresinin
ortalama bes yil oldugu belirtilirken siirenin bu kadar uzamasinin gerekgesi olarak Kanada
saglik merkezlerinde ve hastanelerindeki bariatrik cerrahi kapasitesinin eksikligi gdsterilmistir.
Turner (2012) Kosta Rika, Hindistan ve Tayland gibi tlkelerin bazi Kanadali firmalar
tarafindan saghik turizmi kapsaminda pazarlandigina dikkat cekmistir. Bu firmalarin
miisterilerine, seyahat ve konaklama islemleri, farkli saglik prosediirlerinin listelenmesi, tibbi
kayitlarin transfer edilmesi ile biitgeye uygun, zamaninda ve yiiksek kaliteli tedaviye erisim
saglayabilecek her sey dahil saglik turizm paketleri sunduklari tespit edilmistir.

MacReady’e (2007) gore yiiksek maliyetler, uzun bekleme siireleri ve biirokratik formaliteler,
birgok Avrupali ve Kuzey Amerikaliy1; Tayland, Hindistan ve Brezilya gibi gelismekte olan
tilkelerde saglik hizmeti arayigina itmektedir. Amerikalilara denizagirt medikal seyahat hizmeti
sunan isletmeler iizerine Alleman ve digerleri (2010) tarafindan gerceklestirilen benzer bir
calismada, saglik turizmi alaninda bilinirligi en yiiksek olan destinasyonlarin Hindistan, Kosta
Rika ve Tayland oldugu, ancak siklik derecesi az olmakla birlikte Malta, Ispanya, Israil ve
Almanya’nin da saglik turizmi kapsaminda ziyaret¢i agirladigi sonucuna ulasilmistir. lle ve
Tigu’ya (2017) gore Hindistan, Tayland, Singapur, Malezya, Filipin, Kiiba, Kosta Rika,
Arjantin, Giiney Afrika, Urdiin, Tiirkiye ile Macaristan, Polonya ve Romanya gibi Dogu
Avrupa iilkeleri, saglik turizmi alanindaki oncii tilkelerdir. Horowitz, Rosensweig ve Jones
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(2007), aralarinda Belgika, Kanada, Almanya, Israil ve italya’nm bulundugu gelismis iilkelerin,
hasta tercihini, hizmetini ve tatminini 0nemseyerek ¢ok sayida yabanci hastayr misafir
ettiklerini vurgulamaktadir.

Kaur’a (2014) gore Hindistan’da, turizm sektorii igerisinde en fazla ilerleme kat eden turizm
tiirdi saglik turizmidir ve bu destinasyonda, yoga, meditasyon, ayuverda ve alopati gibi biitiinsel
saglik hizmetleri sunulmaktadir. Lomanto ve digerlerine (2012) gére 2005-2009 yillar1 arasinda
bariatrik cerrahisinin Asya’daki biiyiime oranmnin % 449 oldugu kaydedilmistir. Ahmed ve
digerleri (2018), Hindistan’in yani sira Ortadogu iilkelerinden bazilarinin saglik turistleri
tarafindan tercih edildigi ve bu tercihin ardinda sunulan hizmet kalitesi ve goreceli olarak diisiik
maliyetlerin baslica ¢ekicilik unsuru olusturdugundan s6z etmektedir.

Tayland, Asya saglik turizmi pazarinda lider bir konuma sahip olmakla beraber Thai masaji,
meditasyon, bitkisel tip ve diger alternatif tip uygulamalar1 gibi geleneksel tedavi yontemleriyle
birlikte popiiler hale gelen bir destinasyondur. Tayland’daki termal saglik ve SPA-Welness
hizmetleri, ¢ogunlukla bireylerin rahatlamas: ve kendilerini daha iyi hissetmesi amaciyla
uygulanmaktadir. Turistlerin bu tiir uygulamalardan memnun kalmalari ve yogun ilgi
gostermeleri sayesinde Tayland, SPA alaninda biiyiikk bir ilerleme gostermistir (Global
Wellness Institute, 2022).

Tiirkiye gerek cografi konumu gerekse saglik alaninda sundugu hizmetlerin kalitesi bakimindan
rakipleri ile yarisabilecek diizeydedir. Saglik turizminin Tiirkiye’deki gelisimine etki eden
faktorleri su sekilde siralamak miimkiindiir (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2022);

= Uzun tedavi bekleme listelerinden kurtulmak,

= Kaliteli ve kisa siirede tedavi imkanindan yararlanmak,
» Gelismis saglik teknolojisine erigmek,

= Saglik hizmeti faaliyetini azaltmak,

= Kronik hastalarin, iiglincii yas hastalarin ya da engelli bireylerin farkli destinasyonlarda
tedavi hizmeti alma arzunun olugmasi,

= Uyusturucu veya cesitli bagimliliklar1 bulunan bireylerin elverisli ortamlarda olma
arzulari,

* Tedavi olma amactyla gelmenin yani sira gezme ve kiiltiirel etkinlere dahil olma istegi,
* Bireyin yasama tutunma ve hayatta kalma arzusu

Aydin ve digerlerine (2011) gore sunulan saglik hizmetlerinin kalitesi ve biitceye uygunlugu,
kisa bekleme siireleri, uygun iklim kosullar1 ve tatil olanaklari, uzman hastaneler ve yeterli
diizeyde teknolojik ekipman, Tiirkiye’nin saglik turistleri tarafindan tercih edilme nedenleri
arasindadir. En diisiik maliyetli onkoloji hastaneleri ve kliniklerinin Malaga, Madrid,
Warszawa, Istanbul, Marouis Incheonn, Beijing, Dar es Salaam kentlerinde oldugu
belirtilmektedir (2015medicaltourism.com, Erisim Tarihi: 23.06.2022). Dolayisiyla bu listeye
Tiirkiye nin en 6nemli kentlerinden birinin girebilmis olmas1 Aydin ve digerlerinin (2011) 6ne
siirdiigii goriisii destekler niteliktedir. Higy1lmaz’a (2016) gore istanbul ve Antalya, organ nakli
alaninda giivenirliliklerini kanitlamig hastanelere ev sahipligi yapan iki 6nemli kenttir. Benzer
bir durum, dis turizmi i¢in de gecerlidir. S6z gelimi Antalya Dis Hekimleri Odas1 Baskani
Gassan Yiicel’e gore dis sagligi turizminde yilda 500 Milyon Euro kazang elde edilmektedir ve
sahip oldugu yiiksek standartar sayesinde Antalya, dis turizminde Istanbul’dan sonra ikinci
sirada gelmektedir (Sozcii, 2019).
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Tiirkiye’de JCI ile uluslararasi standartlarda akreditasyona sahip 42 saglik kurulusu oldugu ve
basta Istanbul ve Ankara olmak iizere dzel, kamu ve iiniversite hastanelerinin diinyada son
teknolojileri kullanabilecek bir diizeye geldigi belirtilmistir. Bunun yani sira Tiirkiye’de ¢cok
sayida saglik kurulusunda, onkolojik tedaviler, kardiyovoskiler cerrahi, ortopedi, beyin
cerrahisi, cocuk cerrahisi, estetik cerrahisi, géz ve dis alanlarinda ileri saglik hizmetleri
sunulabilmektedir. Ayrica bu saglik kuruluslarinda Cyberknife, robotik cerrahi, MR, kemik
iligi ve organ transplantasyon tedavileri de gerceklestirilebilmektedir. Hatta Saglik Bakanlig1
Saglik Turizmi Dairesi Baskanligi biinyesinde 7/24 bir¢ok dilde bilgi verme hizmeti
sunulmaktadir (Tiirkiye Saglik Turizmi Dernegi, 2022).

SPA- Wellness Hizmeti

Latince salus per aquam sozciiklerinin kisaltilmasi ile olugsan “SPA” sozciigii, “sudan gelen
saglik veya 1yilik” seklinde tanimlanirken wellness, zinde olmak ve saglikli bir yasam siirmek
amaciyla gergeklestirilen uygulamalar seklinde tanimlanmaktadir. Bu kapsamda saglik turizmi
tiirleri icinde yer alan hidroterapi (su terapisi), balneoterapi (kaplica sulari ile yapilan terapiler)
veya deniz-termal ¢amur banyolari, genel spa uygulamalari arasinda gosterilmektedir. Diger
yandan dogal yasam, ayurveda (yasam bilimi), fitoterapi (aroma terapi), masaj, meditasyon,
yoga, reiki (evrensel yasam enerjisi), shiatsu (parmak basinci), tai chi (miizikle beraber yavas
eylemlerden olusan bir egzersiz) gibi uygulamalar wellness bakim uygulamalar1 arasinda
siralanabilir (Ozbek & Ozbek, 2008: 101-102).

Spa, giiniimiizde sadece su ve ¢amur terapilerini degil ayn1 zamanda sicak su havuzu, g¢esitli
masaj terapisi, aroma terapi, giizellik ve bakim, kiir tedavisi gibi hizmetleri icermektedir. Su ile
tedavi gérme, adindan da anlasilacagi iizere sudan gelen saglik, suyun sicak ya da soguk olmasi
gibi ¢esitli uygulamalarla sagliga tekrar kavusulmasini ifade etmektedir. Wellness ise termal
bolgeler, masaj, cilt bakimi, ¢camur ile yosun banyosu, thalasso terapi gibi pek ¢ok doga ve
dogal iiriinlerin yardimiyla gergeklesen tedavi hizmetlerinden olusmaktadir. Giliniimiizde
wellness, bireyin hem zihinsel yonden hem de fiziksel yonden rahatlamasina yardimci olan bir
tedavi siireci olarak goriilmektedir (TOURMAG, 2014). Spa-wellness faaliyetlerinin stresi
biiylik olgiide azalttig1 ve fiziksel olarak rahatlama sagladigi uzun zamandir bilinmektedir.
Fakat 2014 senesi itibariyle huzur ve sakinlige erismeye destek olmak amaciyla farkindalik
teknikleri aktivitelerle birlestirilmistir (Global Wellness Institute, 2022). SPA-Welness
hizmetleri hastalik sonrasi rehabilitasyon siirecinde ya da kalici hasarin goriildiigii hastaliklarin
tyilestirilmesi amaciyla kaplica ve SPA merkezlerinde yardimer saglik personel tarafindan
yiiriitiilen rehabilite edici veya tamamlayici tedavi tiirleri kapsaminda degerlendirmektedir
(Saghik Bakanligi, 2022; Aslanova, 2013: 135). SPA’larin yedi tiirii bulunmaktadir. Bunlar
(Frost, 2004: 86; Global Wellness Institute, 2022);

e Kliip SPA: Fitness benzeri ¢esitli profesyonel spa hizmeti veren yerlerdir. Ayrica
diizenli araliklarla (giinliik) spa hizmeti verilmektedir.

o Kruvaziyer SPA: Kruvaziyer yolcu gemilerindeki spa hizmetlerinin yani sira fitness, spa
mutfak se¢enekleri bulunmaktadir.

e Giinliik SPA: Cogunlukla tercih edilen spa tiiriidiir. Giiniibirlik kullanilmakla beraber
cesitli yiiz ve viicut bakim masaj1 yer almaktadir. Ancak fitness bulunmaz.

e Destinasyon SPA: Konuklarina yasam stillerini iyilestirme, saglik ve =zindelik
kazandirmak i¢in spa hizmetlerinin, fitness ve egitim programlariin profesyonelce
yoOnetilen hizmet programlari ile yerinde konaklama yapilmasi ve saglikli meniilerin bir
biitiin olarak sunulmasi hizmetidir.
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o Medispa (Tibbi SPA): Spa profesyonellerince kapsamli spa-wellness programlari
kozmetik islemleri gibi tamamlayici tedavilerin sunuldugu merkezlerdir.

o Mineral Kaplica SPA: Kaynagindan alinarak kullanilan dogal mineral veya deniz suyu
ile tedavi yapilan spa-wellness hizmetleri ile hidroterapi merkezlerinden olusmaktadir.

e Resort Otel SPA: Bir tatil yeri ya da otel iginde yerlesik olarak profesyonelce yonetilen
spa hizmetlerinin, fitness, spa mutfagi menii seceneklerinin ve bazi wellness
hizmetlerinin sunuldugu oteller ve resortlar1 kapsamaktadir.

Ozellikle 20. yiizyilin ikinci yaris1 sonunda, ¢esitli iilkelerde bir¢ok isletme ve isyeri saglk
programlar gelistirmeye baslamistir. Boylelikle Diinya ¢apinda fitness ve spa enddistrileri hizli
bir bliylime yasamistir (Global Wellness Institute, 2022). SPA uygulamalar1 ve tesisleri,
geleneksel ve sosyal yapisiyla iilkelerin sahip oldugu spa anlayisi ve kaynaklarina gore farklilik
arz etmektedir. Yapilan tesisleri, uygulamalar1 ve ¢alisanlar1 inceleyen, onlar1 kontrol eden,
yani sira sertifika veren ISPA (Uluslararas1 SPA Birligi) blinyesinde 53 iilke ve 1800’den fazla
saglik kurumunu barindirmaktadir (Ozbek & Ozbek, 2008; Ozdipginer, 2018).

Balneoterapi, en az 20°C sicaklikta ve mineral igerigi 1 g/L olan, kiir olarak kullanilan mineralli
sular, dogal ultraviyole ve kaplica sular1 peloidler (sifali gamur) ile gazlar gibi dogal faktorlerin
banyo, i¢gme ve soluma vasitasiyla tedavi amagli kullanimi igermektedir (Ok & Kisa, 2021:
336). Bu kapsamda hidroterapi (balneoterapi) tedavisi sicak uygulama yoluyla bagisiklik
sistemini uyarmakta, stresi baskilayan hormonlarin {iretimini saglarken, dolagim ve sindirim
sistemini tetikler, kan akigini arttirarak kaslarin gevsemesini saglar. Bu sayede agriya yonelik
verilen tepkiyi azaltir (Pittler vd., 2006: 880). Bu noktada Topsakal (2020: 97), balneoterapide
kullanilan sifali sularin igermis olduklarit mineraller sayesinde tamamlayici bir tedavi olarak
kullanildigin1 ve Tirkiye’nin balneoterapi bakimindan olduk¢a zengin kaynaklara sahip
oldugunu vurgulamaktadir. Balneoterapi’nin, kaplica tedavisi ve hidroterapinin inflamasyonu
azaltarak, kanser riskine kars1 iyi geldigi (Reger vd., 2022) ve yasam kosullarini iyilestirerek
hastaligin etkilerini azaltabilecegi ifade edilmektedir. Geleneksel spa, jeotermal spa’ yani
kaynak sularindan yararlanilan spa’dir. Ancak giintimiizde ¢esitli tesislerde jeotermal nitelige
sahip olmayan spalar da bulunmaktadir. Wellness ise saglik ve dinglik kazanmak, saglikli
yasami siirdiirmek i¢in yiiriitiilen uygulamalardir. Dogal yasam, Ayurveda (yasam bilimi),
Fitoterapi (aroma terapi), Masaj, Meditasyon, Yoga, Reiki (evrensel yasam enerjisi), Shiatsu
(parmak basinci), Tai chi (miizikle beraber yavas eylemlerden olusan bir egzersiz), spor ve
diger uygulamalar1 kapsar (Ozbek & Ozbek, 2008: 101).

Gilinlimiizde is yasaminin insanoglu iizerinde meydana getirdigi stres, bedensel ve ruhsal
birtakim rahatsizliklar1 beraberinde getirmektedir (Topsakal, 2020). Saglik kurumlarindan
alinan tedavilerin, yeterli tatmini saglayamamasi insanlari, tamamlayici veya destekleyici
tedavi yontemleri arayigina yoneltmektedir. Bu durum ise saglik hizmeti sunanlarin, turizm
isletmelerinin, tatil beldelerinin ve belediyelerin sundugu tamamlayici {irlin ve hizmetlerin
ihtiyaca yonelik gelistirilmesine katki saglamistir (Topsakal, 2020: 96). Diinyada SPA
uygulamalari, geleneksel ve sosyal yapisiyla o iilkenin spa anlayist ve kaynaklarina gore
farklilik gostermektedir. Uzman bir kurulus olan ISPA; yapilan tesisler, uygulamalar, ¢alisan
vb. konular1 inceleyen, kontrol eden, serfikasyonu saglayan bir kurumdur. ISPA sertifikasi
bulunmayan spalara tanitim kataloglarinda yer verilmemekte ve sigortalar tarafindan kabul
edilmemektedir. Bu birlik tarafindan gergeklestirilen bir aragtirmada, SPA ziyaretgilerinin
%350’s1 31-54 yas grubundaki insanlarin olusturdugu, erkeklerin kadinlara oranmnin ise 1/3
oldugu tespit edilmistir. Bunun yan1 sira son yillarda 20-30 yaslarinda olan insanlarin da SPA
hizmeti almaya yéneldikleri s6z konusu arastirmada ortaya koyulmustur (Ozbek & Ozbek,
2008: 102; Ozdipginer, 2018: 56-57).
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Bat1 Ege Bolgesi Gastronomisi

Ege bolgesinin neredeyse tamaminda Akdeniz iklimi etkisi hissedilmektedir. Bunun yani1 sira
daglarin uzanis dogrultusundan dolay1 deniz etkisi i¢ kesimlerde dahi hissedilmektedir. Yaz
donemleri sicak ve kurak, kis donemi 1liman ve yagis goriilen Ege’de i¢ bolgelerde tam tersine
yaz sicakligr diiserken kisin kar yagist goriilmeye baslanir. Bolgenin cografi ozellikleri,
gastronomisi ile beslenme aligkanliklar1 bu baglamda farklilik gosterdiginden s6z edilebilir. S6z
gelimi kiyida konumlanmis olan Izmir, Aydin, Mugla gibi illerde ¢ogunlukla ot yemekleri
tercih edilirken; Afyonkarahisar, Kiitahya, Usak ve Denizli gibi illerde ise daha ¢ok Anadolu
kiiltiiri yeme aligkanliklar1 giin yiiziine ¢ikmaktadir. Bu kapsamda Kiy1 Ege taraflarinda
genellikle zeytinyagl sebze ve ot yemekleri tercih edilirken; I¢c Ege’de ise et tiirevi yemekler
ile hamur isleri, sebze yemekleri bolge gastronomisinde yer almaktadir (Sengiil, 2015’ten akt:
Demirbilek, 2018: 63; Karaca vd., 2015). Sonug olarak, bu ¢alismada ele alinan Kiy1 Ege
bolgesinde yer alan zeytinyagli ve sebze yemekleri ile izmir ve Aydin yer alirken; I¢c Ege
bolgesinde ise et yemekleri ve hamur isleri ile tura gesitlilik kazandirmas1 agisindan Manisa
iline yer verilmistir.

Gastronomi turizmi esasen yeme igme eylemlerinden ¢ok daha fazlasidir. Temel motivasyon
olarak ziyaret edilen bdlgenin yiyecek ve iceceklerin tadilmasi olarak diistiniilen bu turizm tiird,
destinasyonun belirlenmesi agisindan da 6nemlidir. Mecburi bir ihtiyag¢ olarak goriilen yeme-
igme olgusu ile gidilen bolgede turistlerin seyahatlerinden daha ¢ok zevk alma duygusu turizm
deneyiminin ayrilmaz unsurlar1 haline gelmistir (Kii¢clikkdmiirler vd., 2018: 78). Bugiin
teknolojinin gelismesiyle beraber farkli kiiltiirlerden insanlarin birbiriyle etkilesimi artmus,
bilginin yayilmasi hizlanmis ve gastronomi turizmi gibi farkli turizm tiirlerine olan ilgi de kayda
deger oranda artig gOstermistir. Diger yandan seyahatleri esnasinda saglikli gidalar tiikketme
konusunda turistlerin daha bilingli bir hale geldiklerinden séz edilebilir (Erdogan & Ozdemir,
2018: 249).

Lzmir: Tipik bir Akdeniz mutfag kiiltiiriine sahip izmir ilinde temel besin dgesi zeytinyagi ile
yapilmis yemeklerden olugmaktadir. Izmir, cografi yapisi ve iklimi sebebiyle sebze, meyve ve
Ozel liretim gerektirmeyen yabani otlar agisindan tinliidiir. Salata dahil ¢ogu sayida yemekte
s0zii edilen otlardan faydalanilmaktadir. Dolayisiyla Zeytinyag: ile birlikte en ¢ok tiiketilenler
arasinda bin bir ¢esidi olan ot yemekleri yer almaktadir. Ot yemeklerinin yaygin olmasinda Ege
Adalar’ndan gelmis olan gd¢menlerin etkisi yadsinamaz. Bolgenin sahip oldugu elverisli
topraklar sayesinde ¢ok sayida sebze yetistirilebilmekte ve bu sebzelerden ¢esitli yemekler
yapilabilmektedir. Izmir mutfaginda gorbalar, cogunlukla kis déneminde tercih edilmekle
birlikte tarhana ¢orbasimin 6n plana ¢iktig1 bilinmektedir (Izmir Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliig,
2022a).

[zmir’de bir yandan Urla, Karaburun, Seferihisar, Tire, Foca ve Cesme ilcelerinde zeytinyaglh
yemek ¢esitlerine oldukca sik rastlanirken diger yandan gdgebe yasam ve hayvancihik
faaliyetlerinin yaygin oldugu Bergama, Kinik, Kiraz, Menemen, Odemis, Tire gibi yerlesim
yerlerinde et, siit ve bugday iceren yiyecek iceceklere rastlanmaktadir. Tire ilgesinde kuyu
tandir, tire kofte, kavurma gesitleri, hagslama, boreklik ot tiirleri yogunluktadir. Seferihisar’da
kuzu veya oglak dolmasi, borek cesitleri, tatlilar, (siitlag, zerde veya hosmerim, oklavadan
styirma, lor baklavasi vb.), yaprak sarma ve kabak ¢icegi dolmasi, keskek gibi yemek ve tath
cesitleri goriilmektedir. Menemen, Odemis, Seferihisar- Payamli, Dikili gibi ilgelerde topalak
ismi verilen ydresel yemege sikca rastlanir. Odemis ve Dikili ilgelerinde ayrica Dibile ismi
verilen bir tatli, yerel lezzet olarak servis edilmektedir. Bunun yani sira Izmir gevregi, boyoz,
kumru, kelle sogiis, ¢Opsis ve serbet cesitleri yorenin vazgecilmez tatlar1 arasinda
gosterilmektedir (Izmir 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2022a).
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Avdin: Aydin mutfagi, zeytinyagli yemeklerin yani sira incir, narenciye iiriinleri, turung regeli,
lizim ve saraplari ile 6ne ¢ikan bir destinasyondur. Bunun yam sira denize kiyist olan kent,
basta ¢ipura, kefal, mercan ve barbunya olmak {izere zengin bir balik ¢esitliligine sahiptir.
Bolgenin sahip oldugu yerel yiyecekleri arasinda; tarhana gorbasi, kulak ¢orbasi, acili giivec,
patlican biber kizartma, zeytinyagh kirli kizartma, zeytinyaglh taze ve kuru bortilce, patlican
kavurma, sarmasik ve kedirgen kavurma, yaprak sarma, etli nohut yahnisi, nohutlu kereviz, etli
enginar, arap sagi, ciger sote, imambayildi, keskek, tandir kebap, yuvarlama (sikma), pasa
boregi, cilav (ayran boregi); patlican-biber taratoru (tursusu), boriilce taratoru, turp otu salatasi,
semizotu salatasi, ¢ingene pilavi; irmik helvasi, zerde, muhallebi, siitlag, asure, lokma, pelvize
tatlis1, pasa boregi, yuvarlama, 1sirganotu boregi yer almaktadir (Aydin il Kiiltiir ve Turizm
Midiirligi, 2022e).

Aydin’in tarim iriinleri agisindan zengin olmasina ithafen Evliya Celebi ‘Daglarindan yag,
ovalarindan bal akar’ ifadesini kullanmistir (Habertiirk, 2018). Bahsi gecen anlatimla
daglarindan akan yag ile zeytinden elde edilen zeytinyagina vurgu yapilirken; ovalar ile incir
bolluguna vurgu yapilmistir (Giingor, 2021: 264). Zeytinin Akdeniz cografyasi i¢in ne denli
onemli oldugunu, Yunan mitolojisinde Athena ile Poseidon’u konu alan bir mit agikg¢a
gostermektedir. Antik Yunanda, tanrilar 6zel bir saygi ve ibadet gorebilmek amaciyla bir ya da
birkag kentin koruyuculugunu tistlenmek ister. Ancak her zaman tanrilarin istedikleri gibi
olmaz. Bazen birden fazla tanri, aymi sehrin koruyuculugunu istlenmek ister. Boyle
durumlarda, orta yolu bulabilmesi igin bir hakem tayin edilir. Tanrilar arasinda meydana gelen
cekismelerin en bilinenlerinden biri de Atina kentinde yasanir. Athena ve Poseidon sehrin
koruyuculugunu tistlenmek isterler. Fakat bir tiirlii sonu¢ alinamaz. Tanrilar arasindaki bu
tartigsma tam da savasa donecegi vakit Zeus, duruma miidahale etmek zorunda kalir. Bu iki tanr1
arasindaki cekismeyi nihayete erdirmek i¢in hakem tayin eder. Tayin edilecek olan hakem ne
derse o olacaktir. Tayin edilen hakemin kimligi konusunda iki farkli gelenek vardir. Bir
gelenek, hakem tayin edilenin Kekrops ve Kranaos oldugunu 6ne siirerken baska bir gelenek
hakem tayin edilenin Olympos tanrilart oldugundan séz eder. Iki tanri, kentin koruyuculugunu
istlenebilmek i¢in biitiin hiinerlerini sergiler. Poseidon, ii¢ disli yabasiyla bir vurusta kentin
ortasinda bir deniz figkirtir. Athena ise Poseidon’un bu hamlesinin altinda kalmaz. Ancak o,
¢ok daha stratejik bir hamlede bulunur ve topraga bir zeytin fidesi diker. iki tanrmin Atina
kentine sunduklart armaganlardan degerli bulunani, Athena’nin sundugu zeytin olur (Grimal,
2012).

Manisa: Bati1 Anadolu’nun 6nemli kentlerinden biri olan Manisa, antik donemde Magnesia ad
Sipylum olarak bilinmektedir. Magnesia, Tiirk egemenligi sonrasinda tarihsel siirecte
Magnisiye, Manisa yani ‘Biiyiik sehir’ anlamina gelen Manisa ismine doniigsmiistiir (Tarih
Gezisi, 2020). Tarihsel siireg icerisinde Hitit, Lidya, Pers, Makedonya Imparatorlugu, Bergama
Kralligi, Roma Imparatorlugu, Bizans Imparatorlugu, Saruhan Beyligi ve Osmanl
Imparatorlugu gibi ¢ok cesitli medeniyetler ev sahipligi yapan kent, yiizyillarin verdigi birikim
sayesinde zengin bir mutfak cesitliligine sahip olmustur (Manisa Il Kiiltiir ve Turizm
Midiirliigii, 2022). Kiiltiirel zenginligin yan1 sira Manisa, tarimsal (zeytin, ziim, kiraz,
domates, kavun gibi) ve hayvansal (tavuk ve kuzu eti gibi) iiriinlere konusunda onemli bir
konumdadir. Nitekim Manisa ilinin zeytinyagli ve sebze yemekleri arasinda; alabacak, avukma,
bakla dizmesi, bakla kizartmasi, ¢igirtma, ¢ivicik mantari, fasulye dizmesi, yaprak sarma yer
alirken gorbalar1 arasinda Akhisar paga, alaca ¢orba, boyun ¢orbasi, dutmag ¢orbasi, ovmag
corba, tavuklu topalak ¢orba yer almaktadir. Et yemekleri arasinda Akhisar kofte, demirci
kebabi, elbasan kebabi, et yahnisi, giive¢ kapama, Manisa kebabi, Salihli odun kofte yer
almaktadir. Bintepe tatlisi, gelin kiz helvasi, kaymagina, mesir macunu, padisah sekeri, su
muhallebisi, zerde ise tatlilar1 arasinda gosterilmektedir (Avsar, 2014 akt: Ozleyen & Tepeci,
2017).
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Arastirma Yontemi

Literatiirde, kitle turizmine alternatif tur rotalar1 olusturmaya yonelik kayda deger ¢alismalar
yer almaktadir. Bu ¢aligmalar arasinda gastronomi temali ¢alismalar (Acar & Karaosmanoglu,
2019a; Acar & Karaosmanoglu, 2019b; Ocak vd., 2021; Koseler vd., 2019) oldugu gibi
arkeoloji ve kiiltiir temali (Acar & Erbay Aslitiirk, 2013; Yildiz & Acar, 2021; Ozden, 2019;
Gl & Yilmaz, 2020; Biiyiik & Can, 2020) calismalar da yer almaktadir. Ancak yapilan literatiir
taramasi sonucunda yoresel lezzet deneyimi ile saglik hizmetlerini biitiinlestiren bir ¢alisma
tespit edilememistir. Literatiirdeki bu bosluktan hareketle gergeklestirilen bu caligmada,
turistlerin bir yandan yoresel lezzetleri deneyimleyebilecekleri bir yandan da konaklamalari
esnasinda saglik hizmeti (SPA) alabilecekleri turistik bir {iriin olusturmak amaglanmistir.

Bu aragtirmada gerek literatiir bolimii gerekse tur programi olusturulurken mevcut alan yazin
degerlendirilmistir. Literatliir boliimii olusturulurken biitlinden parcaya dogru gitmeye
calistlmistir. Bu dogrultuda literatiir gergevesi “Saglik Turizminin Tanimi ve Tiirleri”,
“Diinyada ve Tirkiye’de Saglik Turizmi”, “Spa-Wellness Hizmeti” ile “Bati Ege
Gastronomisi” seklinde belirlenmistir. Bu genel ¢erceve cizildikten sonra, olusturulan
bagliklarla iligkili literatiir taranarak arastirmanin literatiir boliimii tamamlanmistir. Tur
programi olusturulurken ise iki temel kriter gozetilmistir. Bunlar:

» Konaklama gergeklestirilecek olan otellerin SPA-Wellness hizmeti sunmast,
= Yemek hizmeti alinacak restoranlarin bolge gastronomisini yansitmast,

Bunun yani sira, tur programina miimkiin oldugunca ziyaret edilecek bdlgelerdeki tarihi ve
turistik yerlerin (Spil Dagi, Priene, Miletos, Didyma, Efes, St. Jean Kilisesi, Magnesia vb.) dahil
edilmesine Ozen gosterilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda olusturulan tur rotasi, Kkitle
turistlerinden daha ¢ok 6zel ilgi gruplarina hitap edebilecek bir turistik bir {irlin olma &zelligine
sahiptir. Turu tercih edecek olan katilimcilar, bir yandan ziyaret ettikleri bolgelere 6zgii
gastronomik triinleri deneyimleme imkani bulabilecek bir yandan da konakladiklari otellerde
SPA-Wellness hizmeti alabilecektir. Tur programinin izmir, Aydin ve Manisa illeri ile
sinirlandirilmasinda, bu illerin sahip olduklar1 gastronomi ¢esitliligi ile tarihi ve kiiltiirel
degerlerindeki zenginlik etkili olmustur. Ziyaret noktalari arasindaki mesafe hesaplamalarinda
Google Maps uygulamasi kullanilmistir. Ancak tur programinda yer alan restoranlar, turist
rehberi olan ikinci yazarin daha 6nce deneyimledigi tesisler arasindan segilmistir.

Calisma kapsaminda olusturulan tur programinin uygulanabilirligini tespit edebilmek i¢in 3
uzmana (2 turist rehberi ve 1 seyahat acentas1 yetkilisi) bagvurulmustur. On yildan fazla sektor
deneyimine sahip olan seyahat acentas: yetkilisi ve rehber, otellerde sunulan spa ve masaj
paketlerinin turu uygulayacak seyahat acentasi tarafindan ekstra {icretle sunulmasi yoniinde
oneride bulunmugstur. Ayrica bazi ziyaret noktalarinda gegirilecek olan siirede kisaltmaya
gidilmesi hem seyahat acentasi yetkilisi hem de turist rehberi tarafindan tavsiye edilmistir.
Alnan geri bildirimlerin ¢alismada &nerilen tur programinin gecerlilik ve giivenilirligine katki
sagladig1 soOylenebilir. Uzman goriislerinden hareketle Onerilen tur programinin farkh
giizergahlarda da uygulanabilme diizeyi arttirilmaya ¢aligilmistir.

Caligmanin giivenirligine katki saglayan hususlari su sekilde siralamak miimkiindiir:

=  Turun uygulanabilirligini tespit edebilmek icin tur programi olusturulduktan sonra
uzman iki turist rehberine ve bir seyahat acentasi yetkilisine danigilmig olmast,

= Tur programini olusturan yazarlardan birinin profesyonel turist rehberi olmasi,

= (alismay:1 ylriiten arastirmacilardan biri olan profesyonel turist rehberinin, tur
programina dahil edilen isletmelerden (Zeytinseli, Kalyon Copsis, Kaplan Restoran,
Yedibilgeler, Arikbasi Ozcan’in Yeri) yakin ge¢miste hizmet almis olmast,
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» Calismayi yiiriiten arastirmacilarin, ¢alisma kapsamina dahil edilen bolgeye hakim
olmalar1

Tur Program

Bu béliimde, izmir Gaziemir Havalimani’ndan baslayarak sirastyla izmir, Manisa ve Aydimn
illerini kapsayan dort giin siirecek tur programina yer verilmistir. Tablo.1’de turun her bir
giinlinde ziyaret edilecek yerler, ortalama siire ve mesafe bilgileri bulunmaktadir.

Tablo 1. Gastronomi ve SPA Deneyimi Yasamak Isteyen Turistlere Y 6nelik Tur

Programi
Saat Mesafe Siire
(Km) (Yaklasik)

1. Giin
Gaziemir’den (Izmir havalimani) Manisa Sehzadeler Parki’na Hareket 08.00 54,3 km 50 dakika
Sehzadeler Parki Ziyareti 09-00-10.30 | - 1 saat 30 dakika
Manisa Arkeoloji Miizesi’ne Hareket 10.30 2,4 km 7 dakika
Manisa Arkeoloji Miizesi Ziyareti (agik olma durumuna bagl) 10.40-11.30 | 800 m 50 dakika
Kapali Carst Meshur Manisa Kebapgisi Restoran’da Ogle yemegi (Manisa | 12.00-13.30 | - 1 saat 30 dakika
kebabi, Bohca kebap, kula giiveci)
Rum Mehmet Paga Bedesteni 14.00 500 m 30 dakika
Muradiye Camii’ne Yiiriiyiis 14.30 500 metre | 6 dakika
Muradiye Camii Ziyareti 14.40-15.10 | -
Manisa Kalesi’ne Hareket 15.10 1,9 km 6 dakika
Manisa Kalesi Ziyareti ve Manisa kent manzarasi esliginde ¢ay molas:1 | 15.20-16.30 | - 1 saat 10 dakika
(Darphane Aile Cay Bahgesi)
Niobe Dogal Aniti’na Yiiriiyiis 16.30 800 metre | 10 dakika
Niobe Dogal Anit1 Ziyareti 16.40-17.10 | - 30 dakika
Yoresel Uriinler Magazasi’na Yiiriiyiis (Manisa Birlik Mesir Macunu) 17.10 1,3km 15 dakika
Yoresel Uriinler Magazasi Ziyareti 17.25-18.25 | - 1 saat
Hotel Spilos’a Hareket 18.25 7,4 km 11 dakika
Hotel Spilos’a Varig 18.40 - -
2. Giin
Hotel Spilos’tan Spil Dagi’na Hareket 08.00 32,6 km 1 saat
Spil Dagi Seyir Terasi Fotograf Molasi 09.00-09.30 | - 30 dakika
Spil Dag1 Mesire Alani’na Yiiriiyiis 09.30 1,6 km 20 dakika
Mesire Alani Serbest Zaman (catering firmast ile anlasilarak meyve suyu | 09.50-11.00 | - 1 saat 10 dakika
ve sandvig¢ verilebilir ya da istege gore serbest zaman siiresi kisaltilabilir
veya siire kisaltilabilir))
Spil Dagi’ndan Bayindir Arikbagi’na Hareket 11.00 67,2 km 1 saat 15 dakika
Arikbasi- Baymdir Ozcan’m Yeri (Mola-Haluje ve ¢ay ikrami) 12.15-13.15 | - 1 saat
Tire Kent Miizesi’ne Hareket 13.15 30,1 km 35 dakika
Tire Kent Miizesi Ziyareti 13.50-14.30 | - 40 dakika
Turun Sali Giiniine denk gelmesi durumunda opsiyonel Tire pazari ziyareti
eklenebilir veya Tire Kege Atolyesi ziyaret edilebilir
Derekahve’ye Yiiriiyiis 14.30 1,1 km 17 dakika
Derekahve Serbest Zaman_(istege bagl olarak 15 dakika kisaltilabilir) 14.50-15.30 | - 40 dakika
Kaplan Dag Restoran’a Hareket 15.30 3,5 km 10 dakika
Kaplan Dag Restoran Yemek Molasi (Tire kofte-meze-keskek-icecek) 15.40-17.00 | - 1 saat 20 dakika
Elitium Thermal Hotel & SPA’ya Hareket 17.00 33 km 1 saat
Elitium Thermal Hotel & SPA Varis 18.00
3. Giin
Elitium Thermal Hotel & SPA’dan Magnesia Antik Kentine Hareket 09.00 20,9 km 25 dakika
Magnesia Antik Kenti Tiyatrosu Ziyareti 09.25-11.00 | - 1 saat 35 dakika
Camlik Buharli Lokomotifler A¢ik Hava Miizesi’ne Hareket 11.00 16,5 km 15 dakika
Camlik Buharli Lokomotifler A¢ik Hava Miizesi Ziyareti 11.15-12.00 | - 45 dakika
Ogle Yemegi I¢in Ortaklar’a Hareket 12.00 12,3 km 15 dakika
Ogle Yemegi Ortaklar- Kalyon Lazutti Cép Sis (Copsis-Salata-Ayran | 12.15-13.15 | - 1 saat
Menii)
Efes Meryem Ana Evi’ne Hareket 13.15 25,3 km 30 dakika
Meryem Ana Evi Ziyareti 13.45-14.30 | - 45 dakika
Efes Antik Kenti’ne Hareket 14.30 5,1 km 10 dakika
Efes Antik Kenti Ziyareti 14.40-16.00 | - 1 saat 20 dakika
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Sarap Tadimu I¢in Yedibilgeler Bagevi Restoran’a Hareket 16.00 15,3 km 25 dakika

Sarap Tadimi 16.25-18.00 | - 1 saat 35 dakika
Wyndham Residences Golf & SPA’ya Hareket 18.00 18,5 km 30 dakika
Wyndham Residences Golf & SPA Varig 18.30 - -

4. Giin

Wyndham Residences Golf & SPA’dan Oleatrium Zeytin ve Zeytinyagi | 09.00 7 km 15 dakika
Miizesi’ne Hareket (10.00-18.00)

Oleatrium Zeytin ve Zeytinyagi Miizesi Ziyareti 09.15-10.15 | - 1 saat

Didyma Apollon Tapinagi’na Hareket 10.15 72,6 km 1 saat

Didyma Apollon Tapmagi Ziyareti 11.15-12.15 | - 1 saat

Didim’de Olivia Restoran’da Ogle Yemegi 12.30-14.00 | 21.7 km 1 saat 30 dakika
Zeytinseli Zeytincilik’e Hareket 14.00 17,2 km 20 dakika
Zeytinyag1 Sunum ve Tadimu 14.20-15.20 | - 1 saat

Milet Oren Yeri’ne Hareket 15.20 2,4 km 5 dakika

Milet Oren Yeri Ziyareti 15.20-16.20 | - 1 saat

Priene Oren Yeri’ne Hareket 16.20 21,4 km 20 dakika
Priene Oren Yeri Ziyareti 16.40-17.40 | - 1 saat

Gaziemir Adnan Menderes Havalimani’na Hareket 17.40 107 km 1 saat 30 dakika
Gaziemir Adnan Menderes Havalimani 19.10 - -

Not: Tur programi olusturulurken miizelerin yaz saati uygulamasi dikkate alinmistir. Mesafe ve siire
hesaplamast yapilirken Google Maps haritalardan yararlanilmistir

Caligma kapsaminda goriislerine basvurulan seyahat acentas: yetkilisinin katkilariyla,
bu turun satis fiyati, 2022 yili giincel rakamlar dikkate alinarak Tablo 2’deki sekilde
hesaplanmistir.

Tablo 2. Tur Ucretlendirme Bilgisi

iki Kisilik Odada Kisi Bas1 4.950TL

Tek Kisi 5.750 TL

1.Cocuk

0-2 Yas Ucretsiz

3-6 Yas 1549 TL

7-12 Yag 2299 TL

2.Cocuk

0-2 Yas Ucretsiz

3-6 Yas 1549 TL

7-12 Yag 2299 TL

Tur Ucretine Dahil Olan Hizmetler

o Gidig-doniis ulasim ve ¢evre gezileri e Tiim iicretli gecisler ve otopark

o Profesyonel rehberlik hizmeti tcretleri

o3 gece belirtilen otellerde oda kahvalti e Seyahat sigortasi
konseptinde konaklama e Ogle yemekleri

Tur Ucretine Dahil Olmayan Hizmetler

® Miize ve Oren yeri giris biletleri

o Tur programinda belirtilen yemekler haricinde tiim yiyecek ve icecekler
Ek Bilgiler

o Cocuk indirimleri yalnizca iki bilyiik yaninda kalma sartiyla gecerlidir
o Tur iicretlendirmesi minimum 12 kisi iizerinden hesaplanmistir

Calismanin ilk giinlinde gezilecek yerler arasinda Manisa ili sinirlari igerisinde yer alan
Sehzadeler Parki, 32 adet Tiirk-islam eserine ev sahipligi yapmaktadir. Bunun yani sira,
cocuklara hitap eden birgok ¢izgi film karakterlerinin yer aldig1 Masal Park ile bolgeyi
ziyaret eden insanlarin ¢ocukluk yillarina yolculuk yapmasini saglamaktadir (S6zcii,
2020). Sahip oldugu eserlerle Istanbul’daki Miniatiirk’ii animsatan Sehzadeler Parki, her
yas grubuna hitap edebilecek bir potansiyele sahiptir. Ik giin ziyaret edilecek bir diger
nokta Manisa Arkeoloji Miizesi’dir. Sultan III. Murat tarafindan 1583-1588 yillar1
arasinda insa edilen Muradiye Kiilliyesi’nin Medrese binasi 29 Ekim 1937 tarihinde
“Manisa Miizesi” olarak ziyaretg¢ilerine kapilarin1 agmistir (Manisa Miize Midiirligi,
2022). Gerek sehir merkezinde gerekse ilgelerinde ¢ok sayida sanat eseri bulunan kent,
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ayni zamanda Mimar Sinan’in imzasini tagiyan Muradiye Camii ve Kiilliyesi’ne de ev
sahipligi yapmaktadir (Izmir Kiiltiir ve Turizm Dergisi, 2022).

1969 yilinda Milli Park ilan edilen Spil Dagi gerek jeomorfolojik yapisi gerekse
arkeoloji ve mitoloji ge¢misiyle ziyaretgilerin bir taraftan zaman tiinelinde yolculuk
yaparken bir taraftan da dogayla bas basa olabilecekleri bir atmosfer sunmaktadir (izmir
Kiiltiir ve Turizm Dergisi, 2022). Turun ikinci giinii ziyaret edilecek bir diger ¢ekicilik
Tire Kent Miizesi’dir. 1955 yilinda Mimar Can Egeli tarafindan insa edilen miize 2011
yilina kadar belediye binasi olarak kullanilmistir. 15 Ekim 2014 tarihi itibari ile Tire
Belediyesi Kent Miizesi olarak ziyaretgilere ev sahipligi yapmaya baslamistir. Tire halk:
tarafindan bagislanan ve giinliik yasamdan kesitlerin sunuldugu bir yer olmasinin yani
sira geleneksel el sanatlar1 arasinda yer alan urgancilik, bakircilik, kegecilik, semercilik,
yorgancilik, beledi dokuma gibi birbirinden farkli el sanatlarinin sergilendigi bir miize
olma Ozelligine sahiptir. Sahip oldugu degerler sayesinde miize, 2014 yilinda Tarihi
Kentler Birligi Uygulama Odiilii ve 2017 yilinda Tarihi Kentler Birligi Ozendirme
Odiilii’nii almaya hak kazanmistir (Tire Kent Miizesi, 2022).

Tur programinin iigiincii giinii ziyaret edilecek olan Magnesia antik kenti, Aydin ili
Germencik il¢esi sinirinda konumlanmaktadir. Tanr1 Apollon’un bir kehaneti iizerine
anayurtlar1 olan Thesselia’y1 terk eden Magnetler, bir siireligine Girit adasina gelirler.
Orada Magnesia isminde bir kent insa ederler. Ilk kehanetle bildirilen ve ikinci bir
kehanet anlamina gelen beyaz kargalarin gériinmesi igin Girit adasinda 80 yi1l kadar
beklerler. Beyaz kargalar goériindiigiinde, Delphoi’ye Apollon Tapinagi’na danisirlar.
Apollon Tapinagi’ndan Thesselia’ya geri donemeyeceklerini, aksine Leukippos
liderliginde Anadolu’ya Mykale daglarinda yer alan Thorac (Giumiisdag) eteklerine
gideceklerini, gliniimiizde Bafa G6li’nilin yerinde bulunan ve Aydin’in dogusuna kadar
ulastig1 diistiniilen Pamphylia korfezinde, o giinkii adiyla Manthios, daha sonralar1 ise
Maeandrum (Menderes) olarak bilinen nehrin denize dokiildigli yerde karaya
cikacaklar1 ve sonrasinda Mandrolytos’un kentine gideceklerini 6grenirler. Nihayetinde
Magnetler, Mathios nehri kiyisinda bulunan Mandrolytia’nin bulundugu yoreye gelirler.
Giinlimiizde sahip oldugu stratejik konumu ve biinyesinde barindirdigi Hamam,
Gymnasion, Stadion, Theatron, Athena Tapinagi, Odeon, Latrina, Agora, Roma
Tapinagt ile Cerkez Musa Camii gibi Onemli eserlerle ziyaretgilerine kapilarini
agmaktadir (Bingol, 1998). Tur programinin iiglincii giinkii diger bir duragi Camlik
Buharli Lokomotif Miizesi’dir. Teknolojik gelismelerle birlikte kullaniminin giinbegiin
azaldig1 buharli lokomotiflerin gelecek kusaklara aktarilmasini saglamak amaciyla 28
Eyliil 1991 tarihinde Izmir il smirlari igerisinde kurulan miizede, Alman, Ingiliz,
Fransiz, Amerikan, Isve¢ ve Cekoslavak yapimi ¢ok sayida buharli lokomotifin yani sira
bir takim demiryolu ara¢ ve geregleri (vingler, su cendereleri, yolcu ve yiik vagonlari
gibi) de sergilenmektedir (TCDD, 2022). Turun iigiincii giinii ziyaret edilecek bir diger
turistik gekicilik, Izmir ili Selguk ilgesi sinirlar1 igerisinde yer alan Efe antik kentidir.
Antik donemlerde onemli bir liman kenti olma 6zelligine sahip olmasi, beraberinde
politik ve ticaret merkezi olmasini getirmis ve Roma donemine gelindiginde Asya
eyaletleri icerisinde kayda deger bir ilerleme kat etmistir. Yaklasik 8.000 yillik bir
geemise sahip oldugu bilinen kent, Odeon, Agora, Prytaneion, Latrina, Yamac¢ Evleri,
Varius Hamamlari, Herakles Kapisi, Traian Cesmesi, Hadrianus Tapinagi, Celcus
Kiitiiphanesi, Biiyiik Tiyatro gibi bir¢ok 6nemli yap1 ile ziyaretgilerini agirlamaktadir
(Izmir 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii 2022c).

Turun son giinii ziyaret edilecek Priene antik kenti, Aydin ili Soke ilgesinin 15 km
glineybatisinda yer almaktadir. Sarp bir kayanin iizerinde konumlanmis olmas1 kenti,
disaridan gelebilecek saldirilara kars1 koymada biiyiik bir avantaj saglamistir. Kentin
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hakim bir bolgesine inga edilen Athena Tapinagi’nin yani sira Demeter Tapinagi, Agora,
Zeus Tapinagi, Bouleuterion, Yukari ve Asagi Gymnasion, Misir Tapinagi gibi 6nemli
yapilar bulunmaktadir (Aydin il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2022b). Turun son giinii
ziyaret edilecek bir diger dnemli yer ise, Milet antik kentidir. Yenihisar Ilgesi Balat
Koyii yakinlarinda yer alan yerlesimin gegmisi, M.O. 2000 yilinin ortalarina kadar
dayandirilmaktadir. Roma, Erken Hiristiyanlik, Selguklu ve Osmanli egemenligine
sahne olan yerlesim yerinde, Tiyatro, Faustina Hamami, Agora, Gymnasion,
Bouleuterion, Anitsal Cesme, Virgilius Capito, Misir Tanrilarinin Temenosu gibi
giiniimiize ulasabilmis kalintilar bulunmaktadir (Aydin i1 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii,
2022c). Tur programi kapsaminda ziyaret edilecek yerlerden bir digeri de Didyma
Apollon Tapinagi’dir. Yenihisar ilge merkezinde yer alan tapinak, antik donemin
taninmis Apollon kehanet merkezleri arasinda yer almaktadir. Herodot Tarihi’nde,
Lydia krali1 Kroisos’un s6z konusu tapinaga yaptig1 adaklar karsimiza ¢ikmaktadir. M.O.
494 yilinda Persler tarafindan yakildig: biline kutsal alanda, M.O. 311 yilinda yeniden
bir canlanma goriiliir. M.S. 250 yilinda yavas yavas O0nemini yitirmeye yiiz tutan kent
M.S. 385 yilina gelindiginde eski dnemini yitirir (Aydin 11 Kiiltiir ve Turizm Midiirligii,
2022d).

Sonug¢ ve Oneriler

Bu ¢alismada literatiirde goriilen bosluktan hareketle, Ege Bolgesi illeri arasinda yer alan Izmir,
Manisa ve Aydin’1 kapsayan ve igeriginde gastronomi ve SPA deneyimlerini barindiran bir
paket tur olusturma stireci ele alinmistir. Turistlerin ayni siireg igerisinde farkli turistik tiriinler
deneyimleme isteklerine yonelik olusturulan bu tur programi, saha deneyimi olan
profesyonellerin katkilariyla gelistirilmistir. Bu noktada Aydin ve digerleri (2011), kaliteli
saglik hizmetleri, uygun fiyatlar, elverisli iklim kosullari ile tatil yapabilme imkani gibi
faktorlerin saglik turistlerinin Tiirkiye’yi tercih etmelerindeki 6nemli nedenler arasinda
siralamiglardir. Diger yandan yaptiklar1 harcamalar bakimindan da saglik amacli seyahat eden
turistlerin kitle turistlerinden daha fazla harcama yaptiklar1 sdylenebilir. S6zgelimi dis tedavisi
icin ililkemizi ziyaret eden 100 bin saghk turistinin, 50 milyon dolar doviz geliri sagladig:
aciklanmaktadir (Yildiz, 2019). Bu anlamda son yillarda 6nemi giderek artan gastronomi ve
saglik temalarinin bir araya getirilmesinin degisen tiiketici ihtiyag, istek ve beklentilerine
hizmet edebilecegi ve bu sayede gelecekte bu alanda gerceklestirilecek arastirmalara ve
endiistri profesyonellerinin ¢aligmalarina katkida bulunabilecegi 6n goriilmektedir. Dolayisiyla
Kitle turistlerinin aksine daha az sayida katilimer (12-15 kisi) ile gergeklestirilebilecek bu tiir
bir turu tercih edebilecek turistlerin profillerini belirlemeye yonelik gelecekte yapilacak
akademik caligsmalarin literatiire 6nemli diizeyde katki saglamasi beklenmektedir. Ayrica bu
turu gerceklestirmeyi planlayan seyahat acentalarinin hedef kitlelerine ulasabilmeleri igin
katilimeilarin temel motivasyonlar1 arasinda yer alan rahatlama, yenilenme ve farkli
gastronomik tiriinleri deneyimleme hususlarinin dikkate almalari da yerinde olacaktir.

Gelecek calismalar i¢in milliyetlere gore turist profillerini ortaya koymak, farkli tur
giizergahlar1 ilizerinden gastronomi ve spa-Wellness tur rotalari olusturmak, cesitli yoresel
festivallerin rotaya eklenmesi de 6nerilmektedir. Ayrica, daha uzun soluklu tedavi uygulamalari
icin yeni tur rotalarinin gelistirilmesi de diisiiniilebilir. Yapilan her ¢alismada oldugu gibi bu
caligmanin da bazi sinirliliklar1 vardir. Calisma kapsaminda olusturulan ve dort giin siirecek
sekilde hazirlanan paket turun ziyaret ve yolculuk siirelerine yonelik tahmini degerler bu
sinirliliklardan ilkidir. Zira seyir halinde karsilasilabilecek her tiir olas1 engel, tahmini varis
stiresini etkileyebilir. Bu c¢alismanin yazarlari, tur giizergahini belirlerken Google Maps
uygulamasindan yararlanmiglardir. Ancak tur gilizergahinda ne gibi sorunlar olusabilecegini
anlayabilmek i¢in bu giizergah iizerinde pilot geziler gergeklestirilmesi yararli olacaktir. Bir
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baska sminrlik olarak bu paket turun giincel fiyatlamasi gosterilebilir. Ele alinan tur
programinin fiyati, gelecekte gerceklestirilecek bilimsel ¢alismalara ve bu turu uygulamayi
planlayan seyahat acentalarna fikir verebilmesi amaciyla yalnizca ortalama bir satig fiyati
seklinde hesaplanmistir. Oysa yiiksek bir maliyet gerektiren bu turun degisen maliyet
yapilarminn gozden gecirilerek gercek pazar fiyatinin hesaplanmasi daha dogru sonuglar
verebilir. Diger yandan olusturulan tur programinin Ege B6lgesi’nin en ¢ok ziyaret¢i agirlayan
illeri arasinda gosterilebilecek Manisa, Izmir ve Aydin illerini kapsamasi, ¢alismanin bir bagka
sinirliligr olarak diisiiniilebilir. Tur programinin olusturulmasinda miize ve 6ren yerlerinin yaz
saati uygulamasinin temel alinmasi da c¢alismanin diger smirliliklart arasinda gosterilebilir.
Nitekim bdylesi bir turu, giindiiz saatlerinin daha kisa oldugu kis aylarinda gergeklestirmek
uygulamada pek olas1 goziikmemektedir.

Tesekkiir

Bu ¢alismanin gerceklestirilmesinde degerli bilgileriyle bizlere katki sunan, alaninda deneyimli
Profesyonel Turist Rehberi Saymm Ceyda BAYDUR’a, Kruvaziyer Acenta Yetkilisi
Ege/istanbul Denizcilik Bélge Miidiirii Sayin Mert KAVAFOGLU na ve Heracles Turizm
Yetkilisi Saym Gizem DIRENC GULERYUZ’e tesekkiirii bir borg biliriz.
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